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INTRODUCTION はじめに

ゴルフをするうえでパッティングは大きくゲームを左右し、スコアアップに直結します。スコア全体

の45％のストロークがパッティングによるものです。Wellputtを使うと室内で1年中精度の高い

パッティング練習をすることができます。革新的なデザインがセットアップ、方向性、タッチ、スピード

コントロール等を楽しみながら身につけることを可能にします。

優れたゴルフパフォーマンスに対する科学的な分析により、現在ではWellputtは世界のゴルフ練習

機器のリーダー的存在となりました。2015年のPGA World’s best coachに選ばれたキャメロン

=マコーミック氏（ジョーダン=スピースのコーチ）と何度もテストを繰り返し、彼の監修のもと世界へ

届けることのできる製品に仕上がりました。

是非Wellputtを通して皆様もプロレベルのパッティングスキルを身につけてください。
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・オリジナルのアプリから最大50種類以上の練習方法
・毎日のトレーニングスコアを記録可能
・簡単な動画で1つ1つのトレーニングを紹介

Wellputt app 検索

※2022年10月現在、2mマットのアプリは準備中です。掲載は2023年を予定しています。
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THE MAT



THE WELLPUTT MAT - THE CONCEPT

THE CONCEPT コンセプト スピードコントロールの練習

（スティンプメーター10FT）

« 究極のパッティングツール »

良いパッティングは、正しい方向性とスピードコン
トロールを獲得することで実現することができ
ます。Wellputtマットは両方向からパッティング
練習ができるよう作られています。狙いの精度
とスピードコントロールの正確さを同時に練習
することができます。

方向性の練習

（スティンプメーター11.5FT）
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マットの詳細
長さ：2.2m
幅：50cm
スティンプメーター速度：10フィート/11.5フィート
重量：約2kg

キャメロン=マコーミック氏監修

方向性とスピードコントロールのトレーニング

50以上の練習セッション（iOS&Androidアプ
リからも確認できます。）

※画像はWellputtマット3mになります。



ALIGNMENT & AMPLITUDE

パターフェイスのアラインメントライン

フェイスと身体をスクエアに構えられます。

アラインメントライン

道筋に線が引いてあるため、正確なトレーニン

グが可能となります。

バックスイング＆フォロースルー

正しいスピードを身につけるために、バックス
トロークとフォロースルーのアラインメントが
引いてあります。

アイポジションマーカー

正しくボールの真上に目線が来ると、ボール
マーカーが隠れます。
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THE WELLPUTT ZONE Wellputt ゾーン
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Wellputtのコンセプトの本質は、パッティングについての考え方にあります。カップをオー
バーする正しいタッチでパッティングすると、ボールは”Good Zone”ないしは”WellPutt 
Zone”に止まります。

カップを30～43cmオーバーする
タッチのパッティングにより、傾
斜の影響を受けづらくなりカップ
イン確率が高くなることが物理的
に証明されています。

ウェルパットゾーン

卓越したゴルファーにとっては、こ
のゾーンにボールが止まるように
打つことで攻撃的なタッチを身に
つけつつ、返しのパットも容易に
なります。

アップヒルパットゾーン

登りのパット同様、このゾーンに
ボールが止まるように打つことで
カップを外しても容易な返しのパッ
トが残ります。

ダウンヒルパットゾーン

THE WELLPUTT MAT - THE WELLPUTT ZONE
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２M-オレンジコース　フロントナイン

0152M COURSE - ORANGE

3球中最低1球は成功しなければいけません。
3つボールを用意し、下記の通りに練習を行います。
※3つのボールは同じものを使ってください。
※ホールめがけて打つ際は、的となるホールの中心にコイン等を置いて練習してください。

※次のページ記載のポイントに従って、計22ポイント以上獲得した場合はバックナインへ進んでください。

次のページの1番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン１（F）内に納まる
ようにパットしてください。

次のページの2番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から約91㎝）にボールを
設置してください。点線に沿って、目標（F）に設置したターゲットにあたるように
打ってください。

次のページの3番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン2（F）内に納まる
ようにパットしてください。

次のページの4番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から約122㎝）にボール
を設置してください。点線に沿って、目標（F）に設置したターゲットにあたるように
打ってください。

次のページの5番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン3（F）内に納まる
ようにパットしてください。

次のページの6番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から約152㎝）にボール
を設置してください。点線に沿って、目標（F）に設置したターゲットにあたるように
打ってください。

次のページの7番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン5（F）内に納まる
ようにパットしてください。

次のページの8番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から約137㎝）にボール
を設置してください。点線に沿って、目標（F）に設置したターゲットにあたるように
打ってください。

次のページの9番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン7（F）内に納まる
ようにパットしてください。
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２M-オレンジコース　バックナイン

0172M COURSE - ORANGE

※フロントナインと合わせて、計47ポイント以上獲得した場合はブルーコースへ進んでください。

次のページの10番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン4（F）内に納まる
ようにパットしてください。

10番ホール
5ポイント

11番ホール
3ポイント

12番ホール
5ポイント

13番ホール
3ポイント

14番ホール
5ポイント

15番ホール
4ポイント

16番ホール
5ポイント

17番ホール
3ポイント

18番ホール
5ポイント

次のページの11番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標
から91㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、目標（F）に設置した
ターゲットにあたるように打ってください。

次のページの12番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン6（F）内に納まる
ようにパットしてください。

次のページの13番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標
から約122㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、目標（F）に設置
したターゲットにあたるように打ってください。

次のページの14番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン8（F）内に
納まるようにパットしてください。

次のページの15番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標
から約152㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、目標（F）に設置
したターゲットにあたるように打ってください。

次のページの16番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン8（F）内に
納まるようにパットしてください。

次のページの17番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から約152㎝）にボール
を設置してください。点線に沿って、目標（F）に設置したターゲットにあたるように
打ってください。

次のページの18番ホールの（S）の箇所にボールを設置し、ゾーン8（F）内に
納まるようにパットしてください。
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10

12

14

16

18

11

13

15

17

（F）フィニッシュ

S
F

F

S
F

S F

S F

S

4

6

8

8

F

F

F

S

S

S

3球中最低1球は成功しなければいけません。
※3つのボールは同じものを使ってください。
※ホールめがけて打つ際は、的となるホールの中心にコイン等を置いて練習してください。
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F
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２M-ブルーコース　フロントナイン

0192M COURSE - BLUE

※次のページ記載のポイントに従って、計22ポイント以上獲得した場合はバックナインへ進んでください。

1番ホール
3ポイント

2番ホール
3ポイント

3番ホール
4ポイント

4番ホール
3ポイント

5番ホール
4ポイント

6番ホール
5ポイント

7番ホール
3ポイント

8番ホール
4ポイント

9番ホール
5ポイント

（S）スタート

次のページの1番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から約91
㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）のWellputt
ゾーンに入るようパッティングをしてください。

3/3球1

次のページの3番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から
約152㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

1/3球3

次のページの5番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から
約122㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

2/3球5

3/3球
次のページの2番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から
約122㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

2

2/3球
次のページの4番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から
約91㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

4

1/3球
次のページの6番ホールの（S）のオレンジの印の上（目標から
約152㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

6

2/3球
次のページの8番ホールの（S）の白線上の真ん中の印の上（目標
から約122㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

8

（F）フィニッシュ

7
次のページの7番ホールの（S）の白線上の真ん中の印の上（目標
から約91㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

3/3球

9
次のページの9番ホールの（S）の白線上の真ん中の印の上（目標
から約152㎝）にボールを設置してください。点線に沿って、（F）の
Wellputtゾーンに入るようパッティングをしてください。

2/3球

F S

F

S

S

F

S

F

F

F

S

S

SF

SF

SF

Wellputtゾーンの習得　※3つのボールは同じものを使ってください。
ボールを3球用意し、下記指示の通りに設置してください。
ホールによって3球中成功しなければならない数が決まっています。1番ホールの場合3/3と記載
があるため、3球中3球すべてWellputtゾーンに入らなければなりません。



２M-ブルーコース　バックナイン

0212M COURSE - BLUE

10番ホール
3ポイント

S

S

S

11番ホール
4ポイント

12番ホール
5ポイント

13番ホール
3ポイント

14番ホール
4ポイント

15番ホール
5ポイント

16番ホール
5ポイント

17番ホール
8ポイント

18番ホール
8ポイント

（S）スタート

F

F

F

F

（F）フィニッシュ

F

S

F

F

F

1

3

5

2

4

8

8

6

S

S

S

S

※フロントナインと合わせて、計51ポイント以上獲得した場合はブラックコースへ進んでください。

次のページの10番ホールの（S）のオレンジの印の上にボールを
設置し、ゾーン1（F）内に納まるようにパットしてください。

3/3球10

次のページの11番ホールの（S）のオレンジの印の上にボールを
設置し、ゾーン3（F）内に納まるようにパットしてください。

2/3球11

次のページの13番ホールの（S）のオレンジの印の上にボールを
設置し、ゾーン2（F）内に納まるようにパットしてください。

2/3球13

次のページの15番ホールの（S）のオレンジの印の上にボールを
設置し、ゾーン6（F）内に納まるようにパットしてください。

1/3球15

次のページの17番ホールの（S）のオレンジの印の上にボールを
設置し、ゾーン8（F）内に納まるようにパットしてください。

2/3球17

次のページの12番ホールの（S）のオレンジの印の上にボールを
設置し、ゾーン5（F）内に納まるようにパットしてください。

1/3球12

2/3球
次のページの14番ホールの（S）のホール上にボールを設置し、
ゾーン4（F）内に納まるようにパットしてください。14

3/3球
次のページの16番ホールの（S）のホール上にボールを設置し、
ゾーン8（F）内に納まるようにパットしてください。16

2/3球

3つのボールをそれぞれ次のページの1８番ホールの（S）の位置に
設置してください。各ボールを（F）の通りにゾーン2，4，6内に納まる
ようにパットしてください。18

4 62

FFS
F

※3つのボールは同じものを使ってください。
ボールを3球用意し、下記指示の通りに設置してください。
ホールによって3球中成功しなければならない数が決まっています。10番ホールの場合3/3と記
載があるため、3球中3球すべて成功しなければなりません。



２M-ブラックコース　フロントナイン

0232M COURSE - BLACK

※次のページ記載のポイントに従って、計22ポイント以上獲得した場合はバックナインへ進んでください。

1番ホール
3ポイント

S

S

S

2番ホール
3ポイント

3番ホール
3ポイント

4番ホール
3ポイント

5番ホール
4ポイント

6番ホール
4ポイント

7番ホール
5ポイント

8番ホール
3ポイント

9番ホール
5ポイント

（S）スタート （F）フィニッシュ

S

F

F

F

F

F S

F

F

F

F

S

S

S

S

次のページの1番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標から約91
㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、ホールを通過してWellputtゾーン
の（F）のオレンジの部分（ダウンヒルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。

1

次のページの3番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標から約152
㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、ホールを通過してWellputtゾーンの

（F）のオレンジの部分（ダウンヒルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。
3

次のページの5番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標から約
122㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、ホールを通過してWellputt
ゾーンの（F）の黒い部分（レベルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。

5

次のページの2番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標から約122
㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、ホールを通過してWellputtゾーンの

（F）のオレンジの部分（ダウンヒルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。
2

次のページの4番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標から
91㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、ホールを通過してWellputt
ゾーンの（F）の黒い部分（レベルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。

4

次のページの6番ホールの（S）のアイポジションマーカー以外の白線上（目標から約
152㎝）にボールを設置してください。点線は使わずに、ホールを通過してWellputt
ゾーンの（F）の黒い部分（レベルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。

6

次のページの8番ホールの（S）の左から3つ目の真ん中の印の上にボールを
設置してください。ホールを通過してWellputtゾーンの（F）のオレンジの部分

（アップヒルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。
8

7
次のページの7番ホールの（S）の左から2つ目の真ん中の印の上にボールを
設置してください。ホールを通過してWellputtゾーンの（F）のオレンジの部分

（アップヒルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。

9
次のページの9番ホールの（S）の左から4つ目の真ん中の印の上にボールを
設置してください。ホールを通過してWellputtゾーンの（F）のオレンジの部分

（アップヒルパットゾーン）に納まるようにパットしてください。

3球中2球成功しなければいけません。
※3つのボールは同じものを使ってください。
3つボールを用意し、下記の通りに練習を行います。獲得したポイントは記録してください。



２M-ブラックコース　バックナイン

0252M COURSE - BLACK

10番ホール
3ポイント S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

11番ホール
4ポイント

12番ホール
5ポイント

13番ホール
3ポイント

14番ホール
3ポイント

15番ホール
4ポイント

16番ホール
5ポイント

17番ホール
5ポイント

18番ホール
5ポイント

（S）スタート

F

F

F

F

F

F

（F）フィニッシュ

S

S

S

S

S

S

F

F

F
FF

3つのボールをそれぞれ次のページの10番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン1（F）内に納まるようにパットしてください。10

3つのボールをそれぞれ次のページの12番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン5（F）内に納まるようにパットしてください。12

3つのボールをそれぞれ次のページの14番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン2（F）内に納まるようにパットしてください。14

3つのボールをそれぞれ次のページの11番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン3（F）内に納まるようにパットしてください。11

3つのボールをそれぞれ次のページの13番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン7（F）内に納まるようにパットしてください。13

3つのボールをそれぞれ次のページの15番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン4（F）内に納まるようにパットしてください。15

3つのボールをそれぞれ次のページの17番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン8（F）内に納まるようにパットしてください。17

16
3つのボールをそれぞれ次のページの16番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールをゾーン6（F）内に納まるようにパットしてください。

18
3つのボールをそれぞれ次のページの18番ホールの（S）の位置に設置してくだ
さい。各ボールを（F）の通りにゾーン4，6，8内に納まるようにパットしてください。

3球中2球成功しなければいけません。
※3つのボールは同じものを使ってください。



ゲーム



THE WELLPUTT GAMES

GAME N°1 - THE GOOD ZONE

GAME N°2 - THE PUTTING RANGE
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第１ゲーム - THE GOOD ZONE

プレイヤーの人数：1～8人

■プレー方法
ホールの上もしくはその近くにボールを置きます。各ゾーンの数字はポイント数となります。
例：ゾーン1は1ポイント、ゾーン２は2ポイント…ゾーン8は8ポイントとなります。

パッティングを始める前に、どのゾーンがターゲットとなるか発表してください：個別に自分のター
ゲットを発表、もしくは全体が同じターゲットか設定してください。

ボールが選択したゾーンで止まった場合、プレイヤーはそのゾーンに相当するポイント数を獲得し
ます。ボールが選択したゾーンのライン上で止まった場合、プレイヤーはもう1度挑戦することがで
きます。ボールが選択したゾーンを超えてしまった場合、プレイヤーはポイントを獲得できません。

前述したように、Wellputtは『届かなければ入らない』をモットーにしているため、ボールがショート
した場合、プレイヤーは距離に応じてポイントを失うことになります。ボールがゾーン1つ分手前に
止まった場合、プレイヤーは1ポイント減点されます；もしボールがゾーン2つ分手前に止まった場合、
プレイヤーは2ポイント減点されます…等

3回の合計点で競います。

第2ゲーム - THE PUTTING RANGE

プレイヤーの人数：1～8人

■プレー方法
ホールの上もしくはその近くにボールを置き、ゾーン１をめがけてパットします。狙ったゾーン内に
ボールが止まった場合、もう一度挑戦することができます。ボールがゾーン１に入ったプレイヤーは
次にゾーン２をめがけてパットすることができます。

成功したプレイヤーは徐々に次のゾーンへ挑戦します。プレイヤーが目的のゾーンに入れることが
できない場合、ゾーン1からやり直しとなります。

最後のゾーンに最初に到達したプレイヤーが勝ちとなります。

最後のゾーンにたどり着いたプレイヤーが1人以上いる場合、「サドンデス」形式のプレーオフで再
プレーします。



Black Course

オレンジコース
3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行います。
獲得したポイントは記録してください。

成功

失敗

プレイヤー
ホール

目標スコア：9ホール合計35ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで47ポイント獲得した場合ブルーコースへ進むことができます。

ブルーコース
3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行います。
獲得したポイントは記録してください。

成功

失敗

プレイヤー
ホール

目標スコア：9ホール合計34ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで51ポイント獲得した場合ブラックコースへ進むことができます。

ブラックコース
3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行います。
獲得したポイントは記録してください。

成功

失敗

プレイヤー
ホール

目標スコア：9ホール合計33ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで51ポイント獲得したあなたはパッティングの達人です。おめでとうございます！

THE WELLPUTT PRODUCTS

Wellputtマット 3m／4m
製品詳細はこちら

Wellstroke
製品詳細はこちら

Wellputtマット 4m 全英オープンモデル
製品詳細はこちら

Wellputtファースト
製品詳細はこちら

Wellputtマット 2m
製品詳細はこちら



Black CourseBlack Course

オレンジコースオレンジコース
3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行いま
す。 獲得したポイントは記録してください。

3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行いま
す。獲得したポイントは記録してください。

成功成功

失敗失敗

プレイヤープレイヤー
ホールホール

目標スコア：9ホール合計35ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで47ポイント獲得した場合ブルーコースへ進むことができます。

目標スコア：9ホール合計35ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで47ポイント獲得した場合ブルーコースへ進むことができます。

ブルーコースブルーコース
3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行いま
す。獲得したポイントは記録してください。

3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行いま
す。獲得したポイントは記録してください。

成功成功

失敗失敗

プレイヤープレイヤー
ホールホール

目標スコア：9ホール合計34ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで51ポイント獲得した場合ブラックコースへ進むことができます。

目標スコア：9ホール合計34ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで51ポイント獲得した場合ブラックコースへ進むことができます。

ブラックコースブラックコース
3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行いま
す。獲得したポイントは記録してください。

3つボールを用意し、ガイドの通り練習を行いま
す。獲得したポイントは記録してください。

成功成功

失敗失敗

プレイヤープレイヤー
ホールホール

目標スコア：9ホール合計33ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで51ポイント獲得したあなたはパッティングの達人です。おめでとうございます！

目標スコア：9ホール合計33ポイント
９ホールで22ポイント獲得した場合は10番ホールへ進むことができます。
18ホールで51ポイント獲得したあなたはパッティングの達人です。おめでとうございます！



Wellputt（ウェルパット）日本正規代理店
テックウインド株式会社

製品に関するお問い合わせは、ホームページより承ります。


